Checkliste Wanderausristung

Die Checkliste hat Empfehlungscharakter. Wichtig ist, sich mit seiner individuellen
Ausrustung wohl zu fahlen! Die Ausristung sollte leicht und wetterfest sein. Verpacken
Sie die Kleider zum Schutz vor Nasse in Plastiksécke.

Checkliste: Wanderwoche

OO000O0O000O00O0O0oOdO0OoOO0oOOoOo0OoOooOooOoOooOoooOood

Rucksack

gute Wanderschuhe mit Profilsohle

leichte Turnschuhe oder Sandalen (zum Ausliften der Flsse)
eventuell Wanderstdcke

regenfeste Windjacke

Regenhulle (fur Rucksack)

Regenschutz: Regenschirm oder Pelerine

leichte Ersatzhose oder Shorts

Badehose oder Badekleid

2 T-Shirts

1 Sweatshirt oder Faserpelzpullover

Unterwésche und Ersatzunterwasche

Socken und Ersatzsocken

langes T-Shirt oder leichte Baumwollhose (als Pyjama)
Huttenschlafsack (Leintuch- oder Seidenschlafsack)
Sonnenmutze

Sonnenbrille

Kopftuch, Stirnband oder Mitze, diinnes Halstuch
Sonnenschutzmittel

Toilettensachen

Sicherheitsnadeln

Oropax (Schnarcher!)

Persdnliche Medikamente, Heftpflaster

kleines Badetuch oder Handtuch

kleine Taschenlampe, evtl. mit Ersatzbatterie
Proviantsack, Taschenmesser

Feldflasche, mindestens 1 Liter

Plastiktute fur den Abfall

Portemonnaie, Ausweise (ldentitatskarte, SAC-Ausweis usw.)
evtl. Notizbuch und Kugelschreiber

Lektlre

Feldstecher

Picknick fur die ersten Tage

Checkliste Wochenendwanderungen
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Rucksack

gute Wanderschuhe mit Profilsohle

leichte Turnschuhe oder Sandalen (zum Ausliften der Flsse)
eventuell Wanderstocke

regenfeste Windjacke

Regenhille (fur Rucksack)

Regenschutz: Regenschirm oder Pelerine

leichte Ersatzhose oder Shorts

1 Ersatz-T-Shirts

1 Sweatshirt oder Faserpelzpullover

Unterwéasche und Ersatzunterwasche

Socken und Ersatzsocken

langes T-Shirt oder leichte Baumwollhose (als Pyjama)
Huttenschlafsack (Leintuch- oder Seidenschlafsack) falls Huttenlbernachtungen
vorgesehen sind



Sonnenschutz (Sonnenhut oder Kopftuch)
Sonnenbrille

Sonnenschutzmittel

Toilettensachen

Sicherheitsnadeln

Oropax (Schnarcher!)

Persdnliche Medikamente, Heftpflaster
kleines Badetuch oder Handtuch

kleine Taschenlampe, evtl. mit Ersatzbatterie
Proviantsack, Taschenmesser

Feldflasche, mindestens 1 Liter

Plastiktute fur den Abfall

Portemonnaie, Ausweise (ldentitatskarte, SAC-Ausweis usw.)
evtl. Notizbuch und Kugelschreiber
Feldstecher

Picknick
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Checkliste Tageswanderung

Rucksack

gute Wanderschuhe mit Profilsohle
eventuell Wanderstocke

regenfeste Windjacke

Regenhille (fur Rucksack)
Regenschirm

1 Ersatz-T-Shirts

1 Sweatshirt oder Faserpelzpullover
Sonnenschutz (Sonnenhut oder Kopftuch)
Sonnenbrille

Sonnenschutzmittel

Personliche Medikamente, Heftpflaster
Taschenmesser

Feldflasche, mindestens 1 Liter
Plastiktute fur den Abfall
Portemonnaie

evtl. Notizbuch und Kugelschreiber
Feldstecher

Proviantsack, Picknick
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Checkliste Schneeschuh-Tageswanderung

Schneeschuhe

Skistocke

Rucksack

wasserfeste Berg- oder Wanderschuhe oder warme Winterstiefel
eventuell Gamaschen

warme Kleider (keine Jeans)
Ersatz-T-Shirt

Bergjacke

Mitze oder Stirnband, Handschuhe
Proviantsack, Picknick
Taschenmesser

Feldflasche mit heissem Getrank
Sonnenbrille

Sonnenschutzmittel

Portmonnaie

Feldstecher
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